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▪ Insegnante Scuola Primaria dall’ a.s 2012/2013 

▪ Dal 2016 collaborazione con la Dott.ssa Gianna Friso, dell’Università degli 
studi di Padova, per diverse ricerche sulla didattica metacognitiva nella scuola 
dell’infanzia (matematica, letto-scrittura). 

▪ Formatore del Gruppo di lavoro relativo alla sperimentazione del 
“Laboratorio Didattico Metacognitivo” a.s 2016/2017-2017/2018-2018/2019-
2019/2020 

▪ Attestato di partecipazione, in qualità di relatore, al convegno PSICOLOGIA E 
SCUOLA tenutosi a Milano in data 8-9 febbraio 2019 presso l’Università la 
Cattolica. 

▪ Funzione strumentale BES e DSA per l’anno scolastico 2019-20 

▪ Formatore del corso dal titolo: “A scuola di BES: apprendimento e pratiche 
inclusive” a.s 2019/2020 

▪ Insegnante Scuola dell’Infanzia dall’ a.s 2008/2009 al 2011/2012 

▪ Tutor per docente neo-immesso in ruolo alla scuola dell’Infanzia, a.s 
2011/2012, Istituto Comprensivo Centro-Motto-Migliarina 

▪ Ricercatrice Sociale: in collaborazione con il Prof. Enzo Catarsi, dell’Università 
degli Studi di Firenze, per quanto concerne la stesura di questionari/interviste e   
l’elaborazione statistica dei dati, per enti pubblici o privati.  Attività di ricerca per 
le seguenti ricerche: 

Educazione Familiare: interviste ad animatrici che hanno tenuto i corsi di 
educazione familiare nei Comuni di: Viareggio, Massa, Firenze, Livorno, Pistoia, 
per conto del Centro studi “Bruno Ciari” 
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I bisogni di cura delle famiglie con bambini frequentanti l’asilo nido e I 
bisogni di cura delle famiglie con bambini nella fascia 0-3 anni, per conto 
del Comune di Viareggio-Settore Pubblica Istruzione. 

I bisogni di cura delle famiglie con bambini frequentanti l’asilo nido e I 
bisogni di cura delle famiglie con bambini nella fascia 0-3 anni, per conto 
del Centro Studi “Bruno Ciari” (nel Comune di Siena e limitrofi.) 

Progetto Regionale di Educazione Familiare per gli animatori di educazione 
familiare e per i genitori partecipanti ai corsi, anno 2001-2002-2003-2004-2005, 
per conto del Centro Studi “Bruno Ciari” 

Il rapporto insegnanti- genitori nella scuola di base, per conto della Facoltà 
di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Firenze 

Il gradimento dei nuovi servizi per l’infanzia da parte dei genitori, per conto 
del Centro Studi “Bruno Ciari” 

I bisogni formativi degli insegnanti, per conto del Centro Studi “Bruno Ciari” 

Progetto Azimut, questionario rivolto ai ragazzi in età di obbligo formativo, ai 
genitori e agli insegnanti per conto dell’Agenzia per lo Sviluppo Empolese 
Valdelsa 

Disagio scolastico, questionario rivolto ai ragazzi frequentanti gli istituti 
superiori, per conto del Centro Studi “Bruno Ciari” 

Progetto di educazione motoria per le classi prime e seconde della scuola 
elementare, analisi del percorso svolto nell’anno scolastico 2004/2005, presso 
l’Istituto Comprensivo “P. Borsellino” di Navacchio. 

Rilevazione del gradimento dei Servizi 0-3 anni nei Comuni della Versilia, 
questionario rivolto ai genitori dei bambini iscritti ai servizi, per conto del 
Comune di Viareggio. 

▪ Coordinatrice- Educatore Professionale presso il Centro Diurno 
Socializzazione Disabili-   Stiava (Massarosa)- Lucca. Socio-Lavoratore della 
Cooperativa Sociale C.RE.A – Viareggio- Lucca. 

▪ Indagini sulla Customer Satisfaction nell’ambito del Sistema Qualità - presso 
Coop. Soc. C.RE.A- (formulazione dei questionari e /o interviste, elaborazione 
statistica dei dati, stesura dei rapporti di ricerca) per quanto concerne la 
rilevazione della soddisfazione del cliente interno/esterno ai seguenti servizi: 
Centri diurni socializzazione disabili, servizi di Assistenza Domiciliare, 
Residenze per anziani- minori- disabili e progetti vari. 

▪ Docenza per conto della Provincia di Lucca, al Corso per “Addetti all’Assistenza 
di base”, anno 2002 

▪ Redattrice del trimestrale “SMODEM” rivista della Coop. Soc. C.RE.A 

▪ Tutor aziendale con soggetti disabili nell’ambito della preformazione 
professionale. Dipendente Coop. Sociale C.RE.A 

▪ Membro di commissione di esame per i seguenti corsi: “Assistenti di base 
alla persona” e “Tecnico per la gestione di imprese no-profit” 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

◼ 1991/1992- Diploma di Maturità Magistrale conseguito presso l’Istituto Magistrale “Galileo Chini” – Lido 
Di Camaiore- Lucca 

◼ 1992/1993- Attestato Corso Anno Integrativo conseguito presso l’Istituto Magistrale “Galileo Chini” - 
Lido di Camaiore- Lucca 

◼ 1998/1999-Laurea in Scienze dell’Educazione, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli 
Studi di Firenze, discutendo la Tesi dal Titolo: “Insegnanti e genitori nella scuola di base. 
Un’esperienza di ricerca a Massarosa”, Relatore Professor Enzo Catarsi, con la votazione di 110/110 

◼ 2011- Educatore esperto in disegno infantile 



 

   

◼ 2014/2015- Esperto nei processi di apprendimento. Facilitare l’apprendimento a scuola e a casa, 
Corso di professionalizzazione   con iscrizione all’Albo dei Professionisti Erickson 

 

◼ 2022- Iscritta alla Facoltà di Psicologia (Laurea Magistrale) presso l’Università Unimarconi di Roma 

 

 

 

 

Corsi di aggiornamento, di formazione, seminari, giornate di studio  
 

Tirocinio Universitario 

▪ Presso il Centro di Orientamento e Preformazione di Pietrasanta (Lu) della durata di 400 ore valido a Livello 
Europeo 

Corsi di aggiornamento, seminari, giornate di studio 

▪ 1997- Seminario dal titolo: “L’ipermedialità e il loro ruolo nel mondo                   della comunicazione 
sociale”, tenuto dal Prof. Fidel Hernandez Forte, presso il Laboratorio Statistico, Dipartimento di Studi Sociali, 
Università degli Studi di Firenze 

▪ 1997- Corso di Esercitazioni di Informatica, tenuto dalla Professoressa Filomena Maggino, presso la Facoltà 
di Magistero, Corso di Laurea in Scienze dell’educazione, Università degli studi di Firenze 

▪ 1999- Corso di Formazione per: “Competenze Gestionali ed organizzative per coordinatori di Servizio”, 
durata 78 ore, gestito dal Consorzio ICON, riconosciuto dalla Regione Toscana/Provincia di Lucca. 

▪ 2000- Seminario dal Titolo: “Non è mai troppo presto. Ipotesi curriculare per un Nido di qualità nel terzo 
millennio” organizzato dal Comune di Viareggio – Settore Pubblica Istruzione 

▪ 2002- Partecipazione al Convegno Nazionale sul linguaggio nella disabilità adulta dal titolo: “Le voci di 
Babele. Il linguaggio verbale nella disabilità tra comunicazione ed espressione artistica” organizzato 
dall’Azienda USL n.5 di Pisa 

▪ 2002- Attestato di Frequenza al “Laboratorio Statistico” organizzato nell’ambito del Corso di Laurea in 
“Formatore per lo Sviluppo delle Risorse umane e dell’Interculturalità” tenuto dalla Prof.ssa Filomena 
Maggino e dalla Dott.ssa Tiziana Mola, conseguendo l’idoneità 

▪ 2002- Corso di formazione/informazione relativo alla 626/94, durata 12 ore 

▪ 2003- Seminario di Studio “Promuovere l’integrazione: la cooperazione fra scuola, enti e associazioni”, 
organizzato dalla Provincia di Lucca 

▪ 2003- Seminario di Formazione “Apprendere da se stessi per raccontare: l’esperienza dei Centri Diurni di 
Socializzazione per Disabili” a cura di Ada Ascari- Libera Università dell’Autobiografia 

▪ 2004- Corso di formazione per “Addetto al Pronto Soccorso”, tenuto dall’Associazione Croce Verde di 
Viareggio, durata 8 ore. 

▪ 2004- Corso di formazione dal titolo “Custumer satisfaction”, della durata di 16 ore, tenuto dall’Ifoa di Reggio 
Emilia. 

▪ 2004- Seminario di formazione dal tema “Presentazione Sistema Qualità Iso 9001:2000”, organizzato dalla 
Coop. Soc. Consorzio Sirio di Viareggio, docente Dott. Barbanotti Gianluca 

▪ 2004/2005- Corso di formazione “Condividere e accompagnare il cambiamento”, percorso di sviluppo 
organizzativo all’interno della Cooperativa C.RE.A tenuto da Metodi ASSCOM & ALEPH di Milano, docente 
Dott. Stefano Carbone 



 

   

▪ 2005- Seminario di studi: “L’integrazione sociale del disabile, dal Piano Educativo Individualizzato al 
Progetto di vita adulto” organizzato dal Centro Servizi Amministrativi per la Provincia di Lucca.  

▪ 2005- Corso di aggiornamento sul tema: “Sistema qualità: analisi delle procedure e dei documenti di 
competenza del coordinatore. Revisione del mansionario in riferimento a mansioni, funzioni e 
responsabilità” docente Dott. Gianluca Barbanotti 

▪ 2005- Evento formativo: “La dimensione dell’educatore professionale tra formazione ed esperienza sul 
campo” organizzato dall’Azienda ASL n.12 di Viareggio. 

▪ 2005- Partecipazione al Convegno dal titolo: “Diversabilità valorizzazione delle differenze molteplicità di 
linguaggi”, durata 7 ore, organizzato dalla Circoscrizione Viareggio Nuova 

▪ 2005/2006- Corso di formazione dal titolo “Gruppi Balint”, della durata di 18 ore, organizzato dalla 
Associazione Nazionale Educatori Professionali Sezione Toscana. 

▪ 2006- Incontro di formazione inerente il D.Lgs 196/2003 “Tutela della privacy; motivazioni, informazioni e 
comportamenti da tenere a garanzia dei terzi” tenuto da patrizia Farnocchia. 

▪ 2006- Incontro di formazione sul tema “Il processo di progettazione secondo la norma ISO 9001:2000 e la 
progettazione nell’ambito del processo di erogazione dei servizi” tenuto da Eleonora Vanni. 

▪ 2006- Attestato di partecipazione al convegno: “Lentezza e Velocità. Diversi tempi nella vita della società”, 
organizzato dalla provincia di Lucca e dalla Coop. Sociale C.RE.A 

▪ 2006- Attestato di partecipazione al convegno: “Diversabilità e dintorni: inserimento lavorativo, esperienze 
sul territorio”, durata 7 ore, organizzato dal Comune di Viareggio 

▪ 2010- Attestato di partecipazione al Convegno: “La professionalità magistrale nella scuola dell’infanzia”, 
organizzato dall’Università di Firenze- facoltà di Scienza della Formazione in collaborazione con Scuola 
dell’infanzia e Giunti Scuola. 

▪ 2011- Attestato di frequenza al Corso FAD con verifica di apprendimento: “Conoscere ed affrontare l’ADHD”, 
durata 10 ore, organizzato dallo Studio di Consulenza Familiare e Psicopedagogica, Consorzio di Formazione, 
Ricerca e Università per il Mediterraneo “Forum” - Palermo 

▪ 2011- Attestato di partecipazione con verifica degli apprendimenti al corso: “Corso di formazione stress da 
lavora correlato”, organizzato dall’ IC CENTRO MIGLIARINA MOTTO - Viareggio 

▪ 2011- Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento: “E-learning sui Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento, Navigando sulle parole,” durata 32 ore organizzato dalla Scuola Secondaria Statale di 
Primo Grado “Bacci-Ridolfi” Castelfiorentino. 

▪ 2011- Attestato di frequenza al Corso on-line: “L’interpretazione del disegno infantile”, organizzato dalla 
Scuola di Grafologia Crotti 

▪ 2011- Attestato di frequenza al Corso FAD con verifica di apprendimento: “I disegni dei bambini”, durata 24 
ore, acquisendo competenze come “Educatore esperto in disegno infantile” organizzato dallo Studio di 
Consulenza Familiare e Psicopedagogica Alcamo, Consorzio di Formazione, Ricerca e Università per il 
Mediterraneo “Forum” - Palermo  

▪ 2012- Attestato di partecipazione al corso: “Corso di addetto al pronto soccorso aziendale”, organizzato 
dalla Croce Verde Viareggio S.R.L 

▪ 2013- Attestato di frequenza: “Corso di informazione/formazione base-specifico”, durata 12 ore, 
organizzato dall’ IC CENTRO MIGLIARINA- Viareggio   

▪ 2013- Attestato di partecipazione al Corso on –line: “Applicazione del Test dei colori di Luscher in ambito 
socio-educativo”, organizzato dal Centro Diagnostico Max Luscher- Diagnostica psicosomatica  

▪ 2013/2014- Attestato di frequenza al Corso: “Lo sviluppo delle competenze logico-linguistiche per una 
scuola dell’inclusione” durata 10 ore, organizzato dal Cred Versilia  



 

   

▪ 2014- Attestato di partecipazione alla conferenza: “I disturbi dello spettro autistico. Dal progetto IDEAS all’ 
Organizzazione di Servizi”, durata 5 ore, organizzato dalla Cooperativa Sociale Primavera e dall’Associazione 
Semplice….mente Genitori 

▪ 2014- Attestato di frequenza al corso di aggiornamento denominato: “La matematica dappertutto. Percorsi 
nei mondi della scienza, della letteratura, dell’arte, della ricerca matematica”, durata 7 ore, organizzato 
dall’Università degli Studi di Bologna- Dipartimento di Matematica 

▪ 2014/2015- Seminario di studi: “Valutare le competenze Linguistiche: concetti, modelli, metodi”, durata 4 
ore, Scuola Capofila: IC DARSENA – Viareggio, Rete FO.RE.VER- Lingue Straniere 

▪ 2014/2015 – Attestato di partecipazione al ciclo di incontri di formazione e aggiornamento per insegnanti di 
scuola primaria dedicato a “Il problem solving in classe” organizzato dalla Scuola Normale Superiore, Polo di 
Pisa del Progetto Accademia dei Lincei – MIUR “I Lincei per una nuova didattica nella scuola: una rete 
nazionale” e tenutosi il 4 dicembre 2014, il 15 gennaio, il 12 febbraio e il 13 marzo 2015 dalle ore 17.00 alle 
ore 19.00. 

▪ 2014/2015 Attestato di frequenza al corso: “Esperto nei processi di apprendimento. Facilitare 
l’apprendimento a scuola e a casa” Corso di professionalizzazione   con iscrizione all’Albo dei Professionisti 
Erickson 

 

▪ 2015- Attestato di partecipazione all’incontro: “Manovre salvavita per la disostruzione delle vie aeree nei 
bambini”, organizzato dalla P.A Croce Verde Viareggio Associazione Roberto Pardini 

 
▪ 2015- Attestato di partecipazione al seminario di formazione dal titolo: “Dalle intelligenze multiple alla 

didattica” “Dalle conoscenze alle competenze”, tenutosi il 16 dicembre 2015. 

 
▪ 2016- Attestato di partecipazione all’incontro di formazione e aggiornamento per gli insegnanti di matematica 

delle classi 4 e 5 della scuola primaria e della scuola secondaria d primo grado, dal titolo “Dai problemi a 
quadretti ai problemi a righe: spunti per l’analisi e la (ri)formulazione del testo di un problema” 
organizzato dalla Scuola Normale Superiore, Polo di Pisa del Progetto Accademia dei Lincei- MIUR “I lincei per 
una nuova didattica nella scuola: una rete nazionale” e tenutosi il 21 gennaio 2016 dalla ore 15.30 alle ore 
18.30 

 
▪ 2016- Attestato di partecipazione al seminario tenuto dal prof. Palo Crepet dal titolo: “Senza rete: chi sono i 

“nativi digitali”? Come sarà da grande una bambina che ha comunicato sempre attraverso device? 
Come cambiare il suo modo di percepire i sentimenti rispetto ad un adulto? organizzato dall’Assessorato 
alla Pubblica Istruzione del Comune di Camaiore nell’ambito del progetto della Regione Toscana “Sistema 
integrato Regionale per il Diritto all’apprendimento” e tenutosi il 3 dicembre 2016 dalle ore 9,15 alle ore 12,30. 

 
▪ 2016-2017- Attestato di partecipazione al corso di formazione dal titolo: “La plusdotazione e l’emersione del 

talento” tenuto dalla Dott.ssa A. Maria Ronconi presso l’Istituto comprensivo Massarosa, per un totale di 16 
ore. 

 
▪ 2016-2017- Attestato di partecipazione al Gruppo di lavoro relativo alla sperimentazione del “Laboratorio 

Didattico Metacognitivo” per un totale di 16 ore, svoltosi dal mese di dicembre 2016 al mese di giugno 2017. 

 
▪ 2016-2017- Attestato di partecipazione al progetto di prevenzione e contrasto al bullismo KiVa, per un 

totale di 14 ore. 

 
▪ 2017-Attestato di frequenza al corso in modalità e-learning: “A Scuola con il TABLET: corso sull’uso 

didattico dei Tablets”, per un totale di 100 ore. 

 



 

   

▪ 2017/2018- Attestato di partecipazione al Gruppo di lavoro relativo alla sperimentazione del “Laboratorio 
Didattico Metacognitivo” per un totale di 16 ore, svoltosi dal mese di dicembre 2016 al mese di giugno 2017. 

 
▪ 2018- Giornata di formazione RSU d’Istituto, tenutasi a Lucca, organizzata da CISL SCUOLA il 25 maggio. 

 
▪ 2018- Attestato di partecipazione al seminario di studi, IO CON TE. Il coraggio di educare oggi, tenuto dal 

Prof. Paolo Crepet, svoltosi presso l’Una Hotel & Resort di Lido di Camaiore il 26 maggio dalle ore 9.30 alle ore 
12.30. 

▪ 2018- Giornata di formazione RSU d’Istituto, tenutasi a Lucca, organizzata da CISL SCUOLA il 7 settembre. 

▪ 2018/2019- Attestato di partecipazione al Gruppo di lavoro relativo alla sperimentazione del “Laboratorio 
Didattico Metacognitivo” per un totale di 16 ore, svoltosi dal mese di dicembre 2016 al mese di giugno 2017. 

▪ 2019- Attestato di partecipazione alle attività previste dal corso on-line: “Concorso Dirigenti Scolastici- 
Preparazione prova preselettiva, scritta e orale”, per un totale di 60 ore, CFI Scuola. 

▪ 2019- Attestato di partecipazione alla giornata di studio, del progetto “IO CONTO” II edizione, sul nuovo 
regolamento contabile amministrativo tenutosi a Firenze l’8 febbraio. 

▪ 2019- Attestato di partecipazione al corso di formazione: “OGNI GIORNO CON TE: AL COLLOQUIO CON 
SUCCESSO!”, organizzato da DIRSCUOLA il 18 febbraio dalle ore 15.00 alle ore 19.00, per complessive 4 ore 
di formazione. 

▪ 2019-Attestato di frequenza al corso di aggiornamento promosso da Proteo Fare Sapere Pisa: “IL DIRIGENTE 
SCOLASTICO E LA SCUOLA DELL’AUTONOMIA”, dall’8 aprile al 2 maggio, dalle ore 15.30alle 18.30. 

▪ 2019- Attestato di partecipazione al seminario per i nuovi dirigenti scolastici: “IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
NELLA COMUNITA’ EDUCANTE”, tenutosi a Bologna, nei giorni 24 e 25 luglio. 

▪ 2019- Attestato di partecipazione all’incontro di formazione riservato alla RSU/RSA, tenutosi a Lucca, il 5 
settembre. 

▪ 2020- Attestato di partecipazione all’incontro di formazione riservato alla RSU/RSA , tenutosi a Lucca, il 21 
febbraio.  

▪ 2020 – Seminario di aggiornamento didattico “Primaria live! Se sorrido...imparo!” - Evento  online Rizzoli 
Education, il 12 marzo 
 

▪ 2020- Attestato di partecipazione al webinar “Speciale inclusione e accessibilità in Office 365”, organizzato 
da C2 Group, 24 marzo  

 
▪ 2020- Attestato di partecipazione al webinar “Wacom e l’e-learning. Primi passi per della tavoletta grafica: 

vantaggi e applicazioni ”, organizzato da C2 Group, 30 marzo  
 
▪ 2020- Attestato di partecipazione al webinar “Strategie di comunicazione e interazione a distanza con 

Teams”, organizzato da C2 Group, 6 aprile 
▪ 2020- Attestato di partecipazione al corso on line dal titolo: “Fare lezione a distanza OFFICE 365” , 

TUTTOSCUOLA, 18 aprile 

▪ 2020- Attestato per il corso di formazione e qualificazione delle competenze professionali dal titolo: “Le 
applicazioni Google per la didattica digitale”, dirSCUOLA, 8 maggio 

▪ 2020- Attestato di partecipazione al corso on line dal titolo: “La scuola accessibile: tra didattica in presenza 
e Dad……per non lasciare indietro nessuno” , TUTTOSCUOLA, 21 maggio 

▪ 2020- Attestato di partecipazione al corso on line dal titolo: “Finire bene…..ricominciare meglio. Idee per la 
valutazione di fine anno e per la ripresa di settembre” , TUTTOSCUOLA, 22 maggio 



 

   

▪ 2020- Attestato di partecipazione evento live: “La Didattica a distanza tra complessità ed empatia”, 
Ministero dell’Istruzione Regione Toscana, 27 maggio. 

 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Livello B1 

• Capacità di scrittura  Livello B1 

• Capacità di espressione orale  Livello B1 

 

   

   

   

   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 • 2018 - Certificazione EiPass (European Informatics Passport) 7 moduli 
user  

• Conoscenza e utilizzo del package statistico per l’elaborazione: Systat 
 

 

   

 

   

 

PATENTE O PATENTI  Tipo A-B 

 



 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI 
 

 

◼ Articolo dal Titolo: “L’aggiornamento: per una nuova professionalità 
docente, analisi dei corsi di aggiornamento organizzati nell’anno 
scolastico 1999/00” nella Rivista sulla scuola e l’extrascuola nell’empolese-
Valdelsa “Il Processo Formativo” - n.2- anno 2000- Centro Studi “Bruno Ciari” 

◼ Rubrica settimanale socio-educativa (dal 2011 al 2012) per il sito 
Vireggiook.it  

◼ Michela Maffei e Maristella Lippi, “Laboratorio Didattico Metacognitivo”,  
L’Ancora, Viareggio, 2017. 
 

◼ AA.VV. A cura di Michela Maffei e Maristella Lippi, “Diario di bordo. 
Attività, riflessioni e approfondimenti sulla didattica metacognitiva”, 
L’Ancora, Viareggio, 2018. 
 
 

◼ AA.VV. A cura di Michela Maffei e Maristella Lippi, 
“Meta...quotidianamente. Attività, riflessioni e approfondimenti sulla 
didattica metacognitiva”, L’Ancora, Viareggio, 2019. 
 

◼ AA.VV. A cura di Michela Maffei e Maristella Lippi, “A scuola di empatia. 
Attività, riflessioni e approfondimenti sulla didattica metacognitiva”, 
L’Ancora, Viareggio, 2020. 
 
 

◼ AA.VV. A cura di Michela Maffei e Maristella Lippi, “Emozioni...a tempo di 
DAD. Attività, riflessioni e approfondimenti sulla didattica 
metacognitiva”, L’Ancora, Viareggio, 2021. 

 
 

 
 

   

 
 
 


